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«Wenn Dein Pferd tot ist, steig ab.»

- Indianisches Sprichwort -

Was sammelst Du?

Briefmarken, Erfahrungen, Fahrplane der Deutschen Bahn ... Egal wie schrag
Deine Leidenschaft auch sein mag, alles ist gut, solange es nicht zu Zwangs-
handlungen fihrt. Wer nicht mehr loslassen kann, bekommt schnell Proble-
me. Der Messie ist unfahig, sich zu trennen, selbst von Abfall. Oder nehmen
wir Beziehungen, die langst beendet sind und die wir dennoch nicht loslassen
konnen oder wollen. Welches Leid wiirde uns erspart bleiben, wenn wir nur
loslassen wiirden. Die gute Nachricht ist: Jeder kann lernen loszulassen! Als
ultimative Methode hierfiir sehe ich das ,,Leben im Hier und Jetzt, also acht-
sam und bewusst in der Gegenwart anzukommen und eben nicht zwanghaft
in der Vergangenheit zu verweilen.

Wie geht das?

Meditiere, flihre ein Dankbarkeitsjournal, sei nicht so streng zu Dir und zu ande-
ren - ,Lachle sie weg, die Arschlocher, lachle sie weg®“ und komm in den Flow!
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Als ich durch einen Umzug gezwungen war, auszumisten, stand ich vor einem
Problem: Die neue Wohnung hat keinen Keller, deshalb mussten rund 15 Um-
zugskartons entsorgt werden. Sie waren voll mit Erinnerungen aus den letz-
ten 25 Jahren: mein erster Handy-Vertrag, Horspiel-Kassetten (ja, wirklich),
alte Tageblicher (die waren am schwersten zu entsorgen).

Wie habe ich es geschafft, loszulassen?

Ich habe mir alle Gegenstéande nacheinander angeschaut und jeweils ent-
schieden, ob ich sie a) auf eBay verkaufen oder b) wegwerfen kann. Wenn
etwas in die Kategorie b) fiel, war die Anschlussfrage, ob a) direkt in den Miill
oder b) erst abfotografieren und dann in den Mill.

Die Fotos dienen als Erinnerungshilfe und machen es leicht, sich tatséchlich
zu trennen. Hat fiir mich prima funktioniert. Man fiihlt sich so befreit, das ist
unbeschreiblich! Und falls ich doch mal in Erinnerungen schwelgen mochte,
habe ich ja die Bilder, eigentlich ganze Alben, die ein paar emotionale Stunden
geben, aber alles sehr versohnlich und ,,gesund®, als bewusste Entscheidung:
Schatze die Erfahrungen Deines Lebens wert, sie haben Dich zu dem Menschen
gemacht, der Du heute bist. Ubrigens kamen bei dem eBay-Verkauf unglaub-
liche 1400 Euro zusammen. Damit waren die Umzugskosten komplett finan-
ziert. Wahnsinn, wie viel Geld in Kartons versteckt ist!



Herzlich willkommen zu diesem zweiten Sammelband aus der Edition
Schreibrausch, diesmal zum Thema ,Loslassen“! Wie schon im letzten Jahr
haben wir wieder einen Kurzgeschichten-Wettbewerb ausgelobt und die bes-
ten Kurzgeschichten hier veréffentlicht. Folge den wunderbaren Autorinnen
und Autoren auf ihren Instagram-Kanélen, einige haben bereits Biicher ge-
schrieben, andere sind mitten drin im Schreibprozess:

Viel Spaf3 beim Héren wiinscht Dir

www.Edition-Schreibrausch.de




Michael
Thode

Ceéline
Zimmer

Michael Thode, geboren 1974 in Heide/Schleswig-Holstein,
ist Jurist und Fachjournalist. Er arbeitete unter anderem
als freier Mitarbeiter einer Zeitungsredaktion,
als Niederlassungsleiter in einer Spedition,
als Abteilungsleiter in der Lebensmittelindustrie

sowie als Personalstabsoffizier im Kosovo und in Afghanistan.
Michael Thode lebt in der Liineburger Heide und
schreibt Thriller und Kurzkrimis, fiir die er mehrfach ausgezeichnet wurde.
Sein erster Thriller ist 2014 bei Bastei Libbe erschienen, der zweite Band
kommt im Friihjahr 2021 wiederum bei Bastei Liibbe heraus.
www.michael-thode.de

I I @ I www.instagram.com/_dazwischen I I @ I www.instagram.com/michael_thode_autor



Jennifer
Bohm

E:lifcan
Unal

Hundefreak mit Hang zum Kreativen und Emotionalen -
so wird Jennifer Bohm beschrieben. Aber sieht sie sich auch selbst so?
Definitiv!

Egal ob beim Ideensammeln fiir Kurzgeschichten oder beim Schreiben
ihres ersten Liebesromans, Wanderungen mit ihren Vierbeinern
sind flir die 1998 geborene Burgenldnderin die groRte Inspiration.

Verfolgt ihren Weg zur Buchveréffentlichung
auf Instagram:

I www.instagram.com/elifcan.uenal I www.instagram.com/jenniferboehm.author



Kimberly
Heinke

Wer hat nicht seine eigene, kleine Seelenheimat?

Kimberly Heinke, geboren 1996, fand ihre wéhrend ihres Studiums
in der Philosophie, Psychologie und Religionswissenschaft.

Mit der Liebe zum Schreiben in ihrem Herzen, nimmt Dich die Bochumerin
gerne mit in ihre Welten voller Humor, Liebe und die einen oder anderen,
kleinen Abgriinde.

I www.instagram.com/kimiii_h
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I www.instagram.com/mkryuchkova

Marina
Kryuchkova
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Sandra
Wiedemann

I www.instagram.com/wiedemann.sandra.autorin
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Christina
Leoni

Die aus Osterreich stammende Visionarin war bis vor der Geburt ihrer Kinder
Angestellte im Bereich Werbung/Marketing. Im Herzen Weltenbummlerin
folgt sie nun ihrem Wunsch nach Selbstverwirklichung und
nimmt ihre Mitmenschen gerne mit auf die Reise in ungewohntes Terrain.

Ihre erste Kurzgeschichte wurde im Sammelband Spontanitat
veroffentlicht und durfte mit 9 weiteren Geschichten
inspirierende Impulse setzen.

I www.instagram.com/cl_colourfullife
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Dominique
Walker
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I www.instagram.com/dolli.walker.schreibt

Jenny Mohr wurde 1991 in Wuppertal geboren, lebt aber seit ihrer Jugend

in Heilbronn. Neben ihrem Beruf im Vertrieb studierte sie BWL und
Wirtschaftspsychologie. Sie ist oft in der Natur unterwegs,
um abzuschalten und neue Ideen zu entwickeln. Zudem setzt sich die
Weltenbummlerin gerne mit anderen Menschen, Kulturen und deren Geschichte
auseinander und scheut sich nicht davor, dadurch auch ihre eigene
Denkweise zu hinterfragen. Dies spiegelt sich in ihren Geschichten wider und
bringt die Leser dazu, Dinge aus einer anderen Perspektive zu betrachten.
Aktuell schreibt sie an ihrem ersten Liebesroman,
in dem sich vermutlich viele Menschen wiedererkennen werden.

I www.instagram.com/jennymohr_autor

15



Tracklist

01 Vorwort

02 Keller und eine Zimmerpflanze « Céline Zimmer
03 Ich hatte es wissen miissen « Michael Thode

04 Ich, Dein Kérper ¢ Elifcan Unal

05 Wie ein Vogel im Wind « Jennifer B6hm

06 Der Mensch, der keiner war « Kimberly Heinke
07 Liebes Ich « Marina Kryuchkova

08 Auf ewig mein « Sandra Wiedemann

09 Wach auf! Bevor es zu spat ist! « Christina Leoni
10 Lass dich treiben « Dominique Walker

11 Schildkrotentranen « Jenny Mohr
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Fallt es Dir schwer loszulassen?

Wie oft liest man in Motivationsratgebern, dass man
durchhalten soll: ,,Gib niemals auf!“ Dabei liegt manchmal
gerade im Loslassen die wahre Starke.

Endlich losgelassen, eréffnen sich plétzlich vollig neue
Perspektiven! Wie lange diirfen wir in einer belastenden
Situation bleiben? Wie lange diirfen wir trauern? Wie lange
dirfen wir uns im Kreis drehen und auf Besserung hoffen?

Dieser Sammelband stellt 10 inspirierende Kurzgeschichten vor,
die einladen, liber das Loslassen nachzudenken und den einen

oder anderen Impuls fiir sich selbst mitzunehmen.

Alle Preistrager des Kurzgeschichten-Wettbewerbs 2020 der
Edition Schreibrausch in diesem Hérbuch!

www.Edition-Schreibrausch.de
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