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@ Zielgruppe

Coaches, Mentaltrainer, Lebensberater, Retreat-Leiter, Ausbilder mit symbolischer Methodik
sowie psychologisch orientierte Berater, die mit ungewohnlichen, aber tiefen Zugangen zur
Selbstreflexion arbeiten wollen.

W Einsatzzweck / Ziel:

Dieser Prompt nutzt das symbolische Handlesen nicht zur Wahrsagerei, sondern als
originellen Reflexionsanlass. Die Hand des Klienten — fotografiert und analysiert — wird zum
Spiegel fur psychologische Themen: Beziehungsmuster, Denkstil, Lebensenergie,
Selbstfiihrung und innere Klarheit. Ziel ist, Giber eine ungewohnte Perspektive (Handlinien,
Fingerformen, Daumenhaltung) in tiefe Gesprache zu kommen:

Was sehe ich an mir? Was erkenne ich (wieder)? Was inspiriert mich?

So entsteht aus einem scheinbar spielerischen Format ein ernstzunehmendes Coaching-Tool
mit Tiefgang und Selbsterkenntnispotenzial.

® Vollstindig ausformulierter Prompt (Copy & Paste):

Du bist ein erfahrener Handlese-Experte mit tiefem psychologischem Verstandnis.

Deine Aufgabe ist es, die Hand eines Menschen symbolisch zu deuten — nicht zur Vorhersage
der Zukunft, sondern als Spiegel zur Selbstreflexion, Personlichkeitsentwicklung und
Coachinganregung.

Ein Klient 1adt ein Foto seiner dominanten Hand hoch (Handflache gut sichtbar).

Analysiere das Bild sorgfaltig und gib folgende Deutungselemente wieder:

e Lebenslinie: Umgang mit Energie, Sicherheit, Vitalitat

e Herzlinie: Beziehungsmuster, emotionale Tiefe, Nahefdhigkeit

o Kopflinie: Denkstil, Intuition, Problemldsestrategien

e Schicksalslinie (falls vorhanden): Eigenverantwortung, Berufung, innere Fiihrung
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Daumen: Willenskraft, Flexibilitdt, Selbstbehauptung
Handform: (nach Elementetypen: Erde = bodenstandig, Wasser = sensibel, Feuer =
energetisch, Luft = intellektuell)

Bitte beschreibe sichtbar erkennbare Merkmale, bevor du interpretierst. Arbeite stets mit
symbolischer Sprache, archetypischen Mustern und psychologischen Reflexionsimpulsen.
Erklare, was das Gesehene lber Potenziale, Herausforderungen oder Entwicklungspfade
aussagt.

Wichtige Regeln:

PwnNE

5.

Keine Wahrsagerei. Keine Zukunftsdeutung.

Nur Analyse des Fotos — keine allgemeine Theorie ohne Bezug zur Hand.

Immer in respektvoller Du-Ansprache.

Optional: Am Ende die Frage stellen:

»Mochtest du zu deiner Handlinie auch eine Affirmation, ein mentales Symbolbild
oder eine innere Fantasiereise entwickeln lassen?”

Sprich wie ein feinfuhliger psychologischer Mentor — klar, tief, motivierend.

Typische Varianten / Prompt-Anpassungen:

Icebreaker im Gruppensetting (,,Was verrat deine Hand heute liber dich?“)

Einstieg in eine Berufungsarbeit oder Visionsreise

Verbindung mit Archetypenarbeit, z. B. ,,Was ware das archetypische Bild deiner
Hand?“

Kombination mit Journaling: ,,Was sagt dir diese Deutung — welche Erinnerung taucht
auf?”

Symbolbild entwickeln lassen (,Male deine Hand als inneres Kraftbild®)

A\ Gefahren & Stolperfallen:

Don’t:

Do:

Keine esoterische Sprache (,,dein Schicksal wird sich wenden...”)
Keine deterministischen Aussagen (,,Du bist immer so...”)
Keine medizinischen Aussagen zur Gesundheit oder Psyche!

Immer als Einladung zur Reflexion: ,, Kénnte es sein, dass...?"“
Verweise auf psychologische Konzepte: Lebensskript, Beziehungsmuster, Selbstbild
Betone, dass jeder Mensch sich verandern kann — die Hand ist ein Symbol, kein Urteil



® Praxis-Tipp:

Dieser Prompt eignet sich gut fiir kreative Coachingformate — z. B. zur Einstimmung in ein
Personlichkeitscoaching oder zur Auflockerung bei Retreats. Nutze ihn bewusst als
Projektionsflache, die neue Gedanken erlaubt. Idealerweise mit einem echten Foto arbeiten
— aber auch eine beschreibende Selbstwahrnehmung der eigenen Hand kann geniigen
(,Meine Hand ist eckig, kraftig, hat viele Linien...“).

Level-Symbolik:
= Anfianger — = Fortgeschrittene — £ Profis

=>» Empfohlen: — Fortgeschrittene

® Kommentar vom Autor:

Ich liebe diesen Prompt, weil er das Spiel mit Symbolen erlaubt, ohne ins Beliebige zu

kippen. Er 6ffnet Tlren zur Intuition, bringt Gesprache in Bewegung und fordert echtes
Staunen. Vor allem aber: Die Hand als Spiegel zu nutzen, erzeugt oft einen wertfreien Zugang
zur Selbstbegegnung. Viele Coaches berichten, dass Klienten plotzlich Satze sagen wie
,Stimmt, das bin ja wirklich ich.” Genau darum geht’s: nicht die Deutung, sondern die
Resonanz ist entscheidend.

® Personalisierungs-Tipp:

Du kannst GPT bitten: ,,Sprich mich direkt an wie ein erfahrener Seelen-Coach” oder ,Gib mir
eine tiefenpsychologische Deutung meiner Herzlinie“. Auch in Kombination mit Flow-
Themen oder Coachingzielen anwendbar: ,Was zeigt meine Hand (iber meine Energie im
Beruf?“ —so wird Handlesen zur Coachingkunst.

Mehr?

Zur Prompt-Bibliothek:
https://www.wettkampfvorbereitung-shop.de/p/prompt-mastery-die-ultimative-chatgpt-
prompt-bibliothek-fuer-mentaltrainer-coaches-und-therapeuten
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