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PROJEKTMANAGEMENT — ARBEITSBLATT 1

Name des Schitzen

Manage dein Erfolgsprojekt

1. Projektdefinition
Uberleg dir als Erstes eine knackige Uberschrift fiir dein «Baby». Der Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt -
je anspornender, desto besser. Nenn es zum Beispiel «Projekt: Durchbruch», «Projekt: Gold» oder «Projekt: Titelverteidigungy.

Projektname Beantworte nun die Frage nach dem Warum.
Was genau motiviert dich so sehr an deinem Projekt?

Wann wirst du dein Ziel erreicht haben? Gib
deinem Projekt einen Termin innerhalb der
nachsten sechs bis zwolf Monate.

Meine Motivation

Zeitpunkt

Woran merkst du, dass du dein Ziel erreicht hast?
Was sind die Erfolgskriterien? Gib deinem Projekt
moglichst exakte und messbare Eckdaten! Beispiels- Ubernimm nun verbindlich die Verantwortung als Projekt-
weise eine bestimmte Platzierung auf der Rangliste. leiter. Ab sofort stehst du fiir den Erfolg deines Projekts.

Oder eine Norm, die du spatestens bis zum festgeleg-
ten Zeitpunkt erfillt haben musst, um dein Projekt als
«gelungen» zu verbuchen. Projektverantwortlicher

Erfolgskriterien

«Ernenne dein Ziel zu deinem ganz personlichen
Projekt. So sicherst du dir die notwendige Motivation
und erhdhst die Chance auf Erfolg.»

«So weckst du Motivation. Das grofe Trainer-Handbuch fir Sportschitzen» © 2013 Draksal Fachverlag GmbH



SO WECKST DU MOTIVATION
Das grofde Trainer-Handbuch fiir Sportschiitzen
Richtig coachen - Band 1

156 Seiten, Grofformat 21 x 21 cm, durchgehend farbige Abbildungen
ISBN 978-3-86243-105-2, Draksal Fachverlag GmbH, nur 19,90 €

Um zu bestellen, fullen Sie das Formular bitte gut lesbar aus
und senden Sie es per Fax an den Draksal Fachverlag: (0321) 21 25 30 57.
Alternativ kdnnen Sie auch gern per E-Mail bestellen: bestellung@draksal-verlag.de

lhre Lieferanschrift

O Ja, hiermit bestelle ich Exemplar(e) von «So weckst du Motivation»

zum Preis von 19,90 € zzg|. Versand.

Firma/ Filiale

Ansprechpartner

Strafe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Unterschrift " USt-IdNr. (falls vorhanden)

Bestellformular

Du willst Begeisterung wecken?
Deine Sportler zu Bestleistungen motivieren?
Als Trainer selbst Vorbild sein?

Dieses praktische Ubungshuch steckt voller
Beispiele und Anleitungen fir ein qualitativ
hochwertiges Training, das Spal macht!

lhre Rechnungsanschrift

O wie Lieferanschrift O abweichende Rechnungsadresse

Bei Abweichung tragen Sie bitte hier Ihre Rechnungsanschrift ein:

Firma/ Filiale
Ansprechpartner
Strafe, Hausnummer
PLZ, Ort

Telefon

Unterschrift * USt-IdNr. (falls vorhanden)




