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Name des Schitzen

3. Projektdurchfiihrung

Was musst du in den folgenden Wochen tun, um den
ersten Meilenstein deines Projekts zu erreichen?

Setz dir mehrere kleine Teilaufgaben mit einem genau
messbaren Ergebnis.

Meilenstein 1
Kalenderwoche Aufgaben

KW

KW

KW

KW

KW

Meilenstein 2
Kalenderwoche Aufgaben
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Meilenstein 3
Kalenderwoche Aufgaben

Meilenstein 4
Kalenderwoche Aufgaben

KW

KW

KW

KW

KW

Meilenstein 5
Kalenderwoche Aufgaben
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Das grofde Trainer-Handbuch fiir Sportschiitzen
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156 Seiten, Grofformat 21 x 21 cm, durchgehend farbige Abbildungen
ISBN 978-3-86243-105-2, Draksal Fachverlag GmbH, nur 19,90 €

Um zu bestellen, fullen Sie das Formular bitte gut lesbar aus
und senden Sie es per Fax an den Draksal Fachverlag: (0321) 21 25 30 57.
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lhre Lieferanschrift

O Ja, hiermit bestelle ich Exemplar(e) von «So weckst du Motivation»

zum Preis von 19,90 € zzg|. Versand.

Firma/ Filiale

Ansprechpartner

Strafe, Hausnummer
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Telefon
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Bestellformular

Du willst Begeisterung wecken?
Deine Sportler zu Bestleistungen motivieren?
Als Trainer selbst Vorbild sein?

Dieses praktische Ubungshuch steckt voller
Beispiele und Anleitungen fir ein qualitativ
hochwertiges Training, das Spal macht!

iszipline™
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