
Übung: Mein Idol
Ob Sportler, Schauspieler oder Philosoph – bestimmt hast auch du ein großes Vorbild. Schreib seinen Namen unten auf 
die Zeile. Wofür bewunderst du diese Person? Ich bin überzeugt, dass dir eine Menge positiver Eigenschaften einfallen. 

Mein Vorbild:

Positive Eigenschaften:

Das Wichtigste kommt aber erst im nächsten Schritt: Streiche den Namen deines Idols durch und ersetze ihn durch 
deinen eigenen. Psychologischer Hintergrund der Übung: Alle positiven Eigenschaften, die du deinem Vorbild zuschreibst, 
befinden sich in Wahrheit in dir. 
Schreibe deine fünf positiven Eigenschaften noch einmal sauber ab und hänge sie gut sichtbar bei dir zu Hause auf. 
Je stärker du sie verinnerlichst, desto besser kannst du sie gezielt im Training einsetzen.
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bestellformular
du willst begeisterung wecken? 
deine Sportler zu bestleistungen motivieren?
Als Trainer selbst Vorbild sein?

ihre lieferanschrift

Ja, hiermit bestelle ich                Exemplar(e) von «So weckst du Motivation»
zum Preis von 19,90 € zzgl. Versand.

ihre Rechnungsanschrift

wie Lieferanschrift

Bei Abweichung tragen Sie bitte hier Ihre Rechnungsanschrift ein:

abweichende Rechnungsadresse

So weckSt Du Motivation 
Das große trainer-Handbuch für Sportschützen
Richtig coachen – Band 1

156 Seiten, Großformat 21 x 21 cm, durchgehend farbige Abbildungen
ISBN 978-3-86243-105-2, Draksal Fachverlag GmbH, nur 19,90 €

Firma / Filiale

Ansprechpartner

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon E-Mail

Unterschrift USt-IdNr. (falls vorhanden)

Firma / Filiale

Ansprechpartner

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon E-Mail

Unterschrift USt-IdNr. (falls vorhanden)

Um zu bestellen, füllen Sie das Formular bitte gut lesbar aus 
und senden Sie es per Fax an den Draksal Fachverlag: (0321) 21 25 30 57. 
Alternativ können Sie auch gern per E-Mail bestellen: bestellung@draksal-verlag.de

Dieses praktische Übungsbuch steckt voller 
Beispiele und Anleitungen für ein qualitativ 
hochwertiges Training, das Spaß macht!

ideal für trainer aller Disziplinen:

Armbrust – Bogen – Flinte – Gewehr – 

Laufende Scheibe – Pistole – 

Sommerbiathlon – Vorderlader


