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STROOP-TEST

TEIL1 - Anleitung

Beginne oben links und sprich so schnell wie moglich die Farbe
der abgebildeten Zeichen laut aus.

Gehe immer zeilenweise von links nach rechts
(«grlin, «gelby, «rot» ...).

Stoppe deine Zeit hierfiir und notiere sie.

TEIL2 - Anleitung

Beginne oben links und sage so schnell wie mdglich die Farbe
der abgebildeten Worter.

Nicht das Wort vorlesen, sondern nur die Farbe nennen, in der ) schwarz
es geschrieben istl Gehe immer zeilenweise von links nach
rechts («weifd», «griiny, «<schwarz» ...).

Fur die Auswertung stoppe auch hier die benétigte Zeit
und notiere sie.

Ergebnis: Je ndher du an deine Zeit aus Teil 1
herankommst, desto besser!
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