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Download aus dem E-Book «Mentale Prüfungsvorbereitung». Erhältlich überall, wo es E-Books gibt.  
E-Pub: 978-3-86243-154-0  |  PDF: 978-3-86243-155-7 
© Draksal Fachverlag GmbH – www.Mentale-Pruefungsvorbereitung.de  |  Alle Rechte vorbehalten.

Magst Du das mal aufschreiben, damit es verbindlicher wird: 

BESUCH VON DEINEM ZUKÜNFTIGEN ICH 
Ein Gedankenexperiment: Stell Dir vor, Du hättest in 20, 30, 40 Jahren eine Zeitmaschine und könntest Dich selbst 
heute besuchen. Was würdest Du Dir raten? Welche Tipps würdest Du Dir auf den Weg geben?
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Download aus dem E-Book «Mentale Prüfungsvorbereitung». Erhältlich überall, wo es E-Books gibt.  
E-Pub: 978-3-86243-154-0  |  PDF: 978-3-86243-155-7 
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Notiere Dir:

Deine Prüfung:

Das habe ich gemacht, um in meiner Prüfung eine 
persönliche Bestleistung zu zeigen:

Was nimmst Du aus der mentalen Prüfungsvorbereitung mit für 
Deine nächste Prüfung?

Ergebnis der Prüfung:



Michael Draksal

MENTALE PRÜFUNGSVORBEREITUNG

Prüfungen so erfolgreich meistern wie Olympiasieger

E-Book, 184 Seiten, durchgehend farbig
ISBN 978-3-86243-154-0  (E-Pub-Version) 
ISBN 978-3-86243-155-7 (PDF-Version)

Draksal Fachverlag • 11,99 €

Das komplette E-Book für Deinen Prüfungserfolg erhältst Du 
ab sofort überall, wo es E-Books gibt:

Dieser Download ist Teil 
des E-Books

«Mentale Prüfungsvorbereitung».

© Draksal Fachverlag GmbH – www.Mentale-Pruefungsvorbereitung.de  |  Alle Rechte vorbehalten.
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