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Gewöhnung an die Prüfungssituation

Notiere Dir:

Was ist typisch für Deine konkrete 
Prüfungssituation?

Notiere Dir:

Was ist typisch für Deine 
Lernsituation?

Notiere Dir:

So gleiche ich meine Lernsituation an die Prüfungssituation an 
(konkrete Maßnahmen):
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Gewöhnung an die Prüfungssituation

Notiere Dir:

«Die Prüfung kam mir tatsächlich leichter vor als 
das ‹ernste› Lernen»:

trifft gar nicht zu trifft voll zu

Erklärungen/Ursachen, falls das Prinzip 
«Trainingsernst = Wettkampfspaß» gar nicht funktioniert hat: 

Dein Erfolgsgeheimnis, falls es sehr gut geklappt hat: 

Konsequenzen für die nächste Prüfung:
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